A2 YOUNG BUSINESS SCHOOL

23 Jahre Coaching und Bildungsintermediar

Bundesweite Seminarausschreibung fiir erwachsene Schiiler/innen 18+

Zukunft planen im Zeitalter von Ki

Klarheit gewinnen, Entscheidungen treffen, Ziele sicher gestalten.

Termine: 23.12.2025129.12.2025130.12.2025 102.01.2026, Januar 2026: alle Mi, Fr, Sa, So

Das Seminar in Heidelberg richtet sich an erwachsene Schiiler/innen (18+), die sich am Ubergang von der Schule zu Ausbildung oder
Studium befinden. In einer Zeit, in der Kiinstliche Intelligenz und gesellschaftlicher Wandel viele Berufsbilder verandern, unterstltzt das
Seminar dabei, Orientierung zu finden, persénliche Starken zu erkennen und Ziele klar zu definieren.

Die Teilnehmer erlernen in einem Tag praxisnahe Methoden der Zukunfts- und Lebensplanung, um ihre nachsten Schritte fundiert und
selbstbewusst zu gestalten. Das Seminar verbindet bewdhrte Ansidtze aus Life Design Thinking und Business Model You zu einem
strukturierten Werkzeug, das Entscheidungssicherheit und Handlungsfahigkeit vermittelt.

Inhalte und Lernziele

e Klarheit Giber Werte und Ziele: Eigene Werte und Ziele erkennen und in den Lebens- und
Berufsweg integrieren.

e  Praktische Planungstechniken: Anwendung des LifeCanvas-Modells, um Ideen und Ziele
strukturiert zu ordnen.

e  Strategische Entscheidungsfindung: Verschiedene Lebensoptionen (Ausbildung, Studium,
Beruf) bewerten und passende Wege festlegen.

e Peer-Austausch und Feedback: Lernen in einer Gruppe Gleichaltriger, Impulse und
Riickmeldungen einholen.

e Nachhaltige Umsetzung: Die erarbeiteten Ziele in umsetzbare Schritte tibertragen und
langfristig verfolgen.

Dauer: 9.30 bis 16.30 Uhr (ganztagig), Anreise: 9.00 Uhr

Ort: Heidelberg: Prasenzveranstaltung - direkter Austausch mit Coaches und
Teilnehmern.

Verpflegung: Getranke in den Pausen inklusive.

Unterkunft: Ubernachtung in Jugendherberge / Hotel im Umfeld in Eigeninitiative méglich.

Preis: 95 Euro fur erwachsene Schiiler (Normalpreis 350 Euro)

Forderung: durch die IJM Stiftung Heidelberg

Termine: Es stehen insgesamt 20 Seminartermine mit je 20 Platzen zur Verfligung.

Buchungsfrist: Anmeldung bis 20.12.2025 auf www.ybs.de/anmeldung. Danach Vergabe nur
noch von Restplatzen nach Verfugbarkeit.

Fur Lehrkrafte und Schulen

Das Seminar erganzt die schulische Berufs- und Studienorientierung um einen praktischen,
methodischen Ansatz. Es vermittelt jungen Erwachsenen zukunftsrelevante Kompetenzen:
Selbstreflexion, Entscheidungsfahigkeit und strategische Zielplanung. Die Inhalte lassen sich
unmittelbar auf individuelle Lebens- und Berufswege lbertragen.

Teilnehmerergebnisse
e  Personliches LifeCanvas als dauerhaftes Werkzeug zur Lebens- und Zukunftsplanung
e  Einindividueller Handlungsplan mit klar definierten ndachsten Schritten
e  Neue Perspektiven und praxisorientierte Impulse durch Peer-Austausch

Veranstalter /Anmeldung:
Young Business School HD
Haberstr. 1, 69126 Heidelberg
Seminaransatz Tel. 06221 - 39556 — 75

Der Schwerpunkt liegt auf einer strukturierten und pragmatischen Herangehensweise. Die www.ybs.de/anmeldung
Methoden unterstitzen, Klarheit zu gewinnen und Entscheidungen fundiert zu treffen — ohne dass
die Teilnehmer sich emotional 6ffnen missen. So wird eine sachliche, |I6sungsorientierte Beschaftigung mit der eigenen Zukunft
ermoglicht. Zusammenfassung:

Das Seminar ,Zukunft planen im Zeitalter von KI“ vermittelt praktische Werkzeuge zur Lebens- und Berufsplanung und richtet sich
gezielt an erwachsene Schiiler. Es schafft Orientierung und Handlungssicherheit in einer sich wandelnden Arbeitswelt.
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